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USA - Linda Gottlieb 
ähnliche Programme von Amy J.L.Baker, Paul R Fine, Alianna LaCheen-Baker, Robin M.Deutsch

Therapeutisches Familienprogramm: Wendepunkt für Familien (TPFF) 

�Gutachter diagnostiziert schwere EKE. 

�Richter verordnet 90 Tage Kontaktverbot zum HBE (HauptBetreuendeElterperson), die mit einem 

„Therapeutischen Familienprogramm“ eingeleitet werden.

Wie ist das „therapeutische Ferienprogramm“ aufgebaut?

�GE (GetrenntlebendeElternperson) reist mit dem entfremdeten Kind an.

https://www.youtube.com/watch?v=lPUj38aRyAQ, Treatment Program For Alienated Children With Linda Gottlieb, LMFT, LCSW Turning Points For Families - YouTube
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Therapeutisches Familienprogramm

Tag 1

� Vormittag: Erinnerungsreise: es werden Bilder, Videos, etc. aus der gemeinsamen Zeit 
vor der Entfremdung angeschaut.

� Nachmittag: je nach Vorlieben des Kindes (Sport? Natur? Kultur? Tiere? Konstruktion?) 
findet eine gemeinsame Aktivität statt.

Tag 2

� Vormittag: Video „Welcome Back Pluto” Richard Warshak (https://www.youtube.com/watch?v=rpAAgHpEZ6Y)

� Nachmittag: Korrektur von falschen Behauptungen und Annahmen im Entfremdungsnarrativ.
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Therapeutisches Familienprogramm

Tag 3

� Demonstration oder Erarbeitung dass „Erinnerung“ falsch sein kann: 

� Elisabeth Loftes - Wie zuverlässig ist Ihr Erinnerungsvermögen?

� Julia Shaw Erinnerungen und deren Manipulationen (https://www.youtube.com/watch?v=HTgn2sIDUAw)

Tag 4

� Abschlussdiskussion: Wo stehen wir jetzt? 
Veränderung im Verlauf der 3 Tage? 
Organisation und Durchsprechen der nahen Zukunft, 
die von lokalen Therapeuten begleitet wird.
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USA - Evaluiert von Jennifer Harman 

� 95-100% Erfolg bei Kindern von 5-17Jahren, die bis zu 4 Jahren (im Durchschnitt 2 Jahre) kein 

Kontakt zum GE hatten!

Misserfolg/Rückfall nur, wenn die 90 Tage Kontaktverbot HbE/Kind nicht eingehalten wurden.

� 90 Tage Kontaktverbot sind vom Gericht angeordnet, genauso wie das 4-tägige „therapeutische 

Ferienprogramm“, zu dem das Kind nur in Ausnahmefällen vom HbE gebracht wird. Macht ein 

Kind nicht was ein Elternteil sagt (genauso wie Schulbesuch, Zähneputzen), ist er nicht kompetent 

= keine geeignete Betreuungsperson. Das Kontaktverbot zum HbE wird verlängert, sollte es nicht 

eingehalten werden oder das Kind nicht zum „therapeutischen Ferienprogramm“ erscheinen. 
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USA - Evaluiert von Jennifer Harman

� Warum erscheinen die Kinder praktisch immer zum „therapeutischen Ferienprogramm“?

Im Inneren suchen und möchten sie den Kontakt zum GE, die Ablehnung ist nur auf der 

Oberfläche (in Sprache ausgedrückt). Entfremdete Kinder haben gelernt zu sagen, was sie nicht 

fühlen. Laut Linda sind sie missbraucht, terrorisiert, teils suizidal.

� Wie kommt das Gericht zum Urteil 90 Tage Kontaktverbot? 

Das (meist) notwendige Kontaktverbot von 90 Tagen wurde gut wissenschaftlich untermauert von 

Dr. Alice R. Berkowitz: 90 Tage Abstinenz haben sich auch bei Suchtproblematiken als beste Zeit 

erwiesen, um rückfallsfrei zu bleiben. 

� Wie wird der HbE überprüft? 

Ein Brief wird eingefordert, mit dem Wortlaut „Ich unterstütze und verstehe, dass mein Kind 

Kontakt und Unterstützung vom GE möchte und benötigt“. Die Zeit, die der HbE dafür benötigt, 

bestimmt die Verkürzung/Verlängerung des 90-tägigen Kontaktverbots.


